
ANNONCES PAROISSIALES 
 

n Lundi 25 mai  
n Messe à SE à 7h45 
n Tournoi de football (cf ci-dessous) 

n Mercredi 27 mai  
n De 9h00 à 12h00 à SE : École des vertus  
n À 20h00 à SE : Réunion du groupe Solidarité-Partage 

n Samedi 30 mai 
n À 11h00 à SE : Baptême d’Helena et Léo Geandreau et Brian Rémy  

 
 
n À 15h00 NDL :  
Conférence « Les mosaïques de 
Ravenne et la foi des premiers 
chrétiens » par Claudine et 
Dominique Desvernois et 
Christine et Patrick de Percin 
 
 

n À 20h30 à SE : concert des Golden Gospel Singers  
n Dimanche 31mai, Sainte Trinité 

n Pendant la messe de 11h00 à SE : Baptême de Céleste Joseph  
n À 16h30 à SE : concert de l’Ensemble Sinfonia Garonna (Chœur et 

orchestre / chœur d’enfants de l’école Les Sarments de Toulouse) 
 
Obsèques : Pierrette Guillaumin le 20 mai à SE 

 
Tournoi de football - Lundi 25 mai 
Venez nombreux soutenir notre équipe de Saint- Exupère !  
Au programme :  
Messe à 8h15 à Saliège, matchs entre 9h00 et 13h00.  
La matinée se terminera par un Barbecue et la remise du 
trophée ! 

 
 

 
 
 

Bienvenue en la PAROISSE 
SAINT MICHEL- SAINT EXUPÈRE 

NOTRE-DAME DE LOURDES 
DIMANCHE 24 MAI 

PENTECÔTE 
 

L’Esprit Saint ouvre les frontières 
 

Voici une image éloquente de la Pentecôte (..) 
L’Esprit ouvre les frontières avant tout en nous. C’est le Don 
qui ouvre notre vie à l’amour. Et cette présence du Seigneur 
dissout nos duretés, nos fermetures, nos égoïsmes, les peurs 
qui nous bloquent, les narcissismes qui nous font tourner 
uniquement autour de nous-mêmes. Le Saint-Esprit vient 

défier en nous le risque d’une vie qui s’atrophie, aspirée par l’individualisme. (…) 
Au contraire, l’Esprit de Dieu nous fait découvrir une nouvelle façon de voir et de vivre la 
vie : il nous ouvre à la rencontre avec nous-mêmes au-delà des masques que nous 
portons ; il nous conduit à la rencontre avec le Seigneur en nous éduquant à faire 
l’expérience de sa joie ; il nous convainc que ce n’est qu’en restant dans l’amour que nous 
recevons aussi la force d’observer sa Parole et donc d’en être transformés. Il ouvre les 
frontières en nous, afin que notre vie devienne un espace accueillant. 
L’Esprit ouvre également les frontières dans nos relations. En effet, Jésus dit que ce Don 
c’est l’amour entre Lui et le Père qui vient habiter en nous. Et lorsque l’amour de Dieu 
habite en nous, nous devenons capables de nous ouvrir à nos frères, de vaincre nos 
rigidités, de surmonter la peur de ceux qui sont différents, d’éduquer les passions qui 
s’agitent en nous. Mais l’Esprit transforme aussi les dangers les plus cachés qui polluent 
nos relations, comme les malentendus, les préjugés, les instrumentalisations. (…) 
Le Saint-Esprit, quant à lui, fait mûrir en nous les fruits qui nous aident à vivre des 
relations authentiques et bonnes : « Amour, joie, paix, patience, bonté, bienveillance, 
fidélité, douceur et maîtrise de soi » (Ga 5, 22-23). De cette manière, l’Esprit élargit les 
frontières de nos relations avec les autres et nous ouvre à la joie de la fraternité. (…) 
Enfin, l’Esprit ouvre également les frontières entre les peuples. À la Pentecôte, les 
Apôtres parlent la langue de ceux qu’ils rencontrent (…) Lorsque le Souffle divin unit nos 
cœurs et nous fait voir dans l’autre le visage d’un frère, les différences ne deviennent plus 
une occasion de division et de conflit, mais un patrimoine commun dont nous pouvons 
tous tirer parti et qui nous met tous en chemin, ensemble, dans la fraternité. 
L’Esprit brise les frontières et abat les murs de l’indifférence et de la haine, car “il nous 
enseigne tout” et “nous rappelle les paroles de Jésus” (cf. Jn 14,26) ; et, par conséquent, il 
enseigne, rappelle et grave avant tout dans nos cœurs le commandement de l’amour, 
que le Seigneur a placé au centre et au sommet de tout.  
 

Léon XIV, 8 juin 2025, homélie de Pentecôte (extraits) 

PAROISSE SAINT MICHEL - SAINT EXUPERE NOTRE DAME DE LOURDES 
6 rue Lamarck 31400 Toulouse / 05 61 52 71 29 

paroissesaintexupere@gmail.com Facebook.com/paroissesaintexupere  
http://saint-exupere.fr 
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ENTRÉE – ESPRIT DE LUMIÈRE, ESPRIT 

CRÉATEUR  
1. Viens Esprit du Dieu vivant, renouvelle 
tes enfants  
Viens, Esprit Saint, nous brûler de ton feu  
Dans nos cœurs, répands tes dons, sur 
nos lèvres inspire un chant  
Viens, Esprit Saint, viens transformer nos vie  
 

R/ Esprit de lumière, Esprit Créateur  
Restaure en nous la joie, le feu, l’Espérance  
Affermis nos âmes, ranime nos cœurs  
Pour témoigner de ton amour immense  
 

2. Fortifie nos corps blessés, lave-nous de 
tout péché  
Viens, Esprit Saint, nous brûler de ton feu  
Fais-nous rechercher la paix, désirer la 
sainteté  
Viens, Esprit Saint, viens transformer nos vies  
 

Veni Sancte Spiritus  
Veni Sancte Spiritus (bis)  
 

3. Donne-nous la charité pour aimer en vérité  
Viens, Esprit Saint, nous brûler de ton feu  
Nous accueillons ta clarté pour grandir en 
liberté  
Viens, Esprit Saint, viens transformer nos vies    
 
ASPERSION - J’AI VU DES FLEUVES D’EAU 

VIVE  
J'ai vu des fleuves d'eau vive, Alléluia…  
Jaillir du côté du temple, Alléluia… 
 

J'ai vu la source du temple, Alléluia… 
Grandir en un fleuve immense, Alléluia… 
 

Tous ceux que lave l'eau vive, Alléluia… 
Acclament et chantent la gloire, Alléluia… 
 

Ton cœur Jésus est la source, Alléluia… 
D'où coule l'eau de ta grâce, Alléluia… 
 
 

PSAUME 103 
Ô Seigneur, envoie ton Esprit 
qui renouvelle la face de la terre ! 
Bénis le Seigneur, ô mon âme ; 
Seigneur mon Dieu, tu es si grand ! 
Quelle profusion dans tes œuvres, 
Seigneur ! 
la terre s’emplit de tes biens. 
 

Tu reprends leur souffle, ils expirent 
et retournent à leur poussière. 
Tu envoies ton souffle : ils sont créés ; 
tu renouvelles la face de la terre. 
 

Gloire au Seigneur à tout jamais ! 
Que Dieu se réjouisse en ses œuvres ! 
Que mon poème lui soit agréable ; 
moi, je me réjouis dans le Seigneur. 
 
SÉQUENCE 
Viens, Esprit Saint, en nos cœurs 
et envoie du haut du ciel 
un rayon de ta lumière. 
 

Viens en nous, père des pauvres, 
viens, dispensateur des dons, 
viens, lumière de nos cœurs. 
 

Consolateur souverain, 
hôte très doux de nos âmes, 
adoucissante fraîcheur. 
 

Dans le labeur, le repos ; 
dans la fièvre, la fraîcheur ; 
dans les pleurs, le réconfort. 
 

Ô lumière bienheureuse, 
viens remplir jusqu’à l’intime 
le cœur de tous tes fidèles. 
 

Sans ta puissance divine, 
il n’est rien en aucun homme, 
rien qui ne soit perverti. 
 

Lave ce qui est souillé, 
baigne ce qui est aride, 
guéris ce qui est blessé. 
 

Assouplis ce qui est raide, 
réchauffe ce qui est froid, 
rends droit ce qui est faussé. 
 
À tous ceux qui ont la foi 
et qui en toi se confient 
donne tes sept dons sacrés. 
 

Donne mérite et vertu, 
donne le salut final, 
donne la joie éternelle. Amen. 
 
ACCLAMATION DE L’ÉVANGILE 
Alléluia. Alléluia. Viens, Esprit Saint ! 
Emplis le cœur de tes fidèles ! Allume en eux 
le feu de ton amour ! Alléluia. 
 
PRIÈRE UNIVERSELLE  
Esprit de Dieu intercède pour nous, viens 
au secours de notre faiblesse 
 
OFFERTOIRE – ME VOICI 
R/Seigneur fait de moi une offrande à 
Ta gloire ! Me voici Seigneur, prends 
ma vie pour la Tienne.  
 

1. Tu n’as pas voulu ni offrande ni 
sacrifice. Tu m’as fait un corps et j’ai dit : 
“Me voici”.  
 

2. Dans ce grand mystère, Tu déploies 
toute ta grandeur. Tu attends mon pas, 
humblement me voici.  
 

3. Je t’implore ô Dieu, revêts-moi de ton 
Esprit Saint. Purifie ma vie, que je vois ton 
salut.  
 

4. Nous te rendons grâce pour ces biens 
que Tu nous prodigues : nous Te les 
offrons, pour Ta gloire les voici.   

COMMUNION – LAISSEZ-VOUS CONSUMER 
R/Laissez-vous consumer  
Par le feu de l’amour de mon cœur.  
Depuis l’aube des temps,  
Je veux habiter au creux de vos vies.  
 

1. Je suis venu allumer un feu sur terre,  
Comme je voudrais qu’il soit déjà allumé !  
Laissez-vous brûler par ma charité !  
 

2. Voyez mon cœur qui a tant aimé les 
hommes, 
Et qui, en retour, n’a reçu que du mépris. 
Laissez-vous aimer par mon cœur brûlant 
 

3. Prenez mon Corps et buvez à ce calice. 
Depuis si longtemps, j’ai désiré ce moment… 
Laissez-moi venir demeurer en vous ! 
 

4. N’écoutez pas votre cœur qui vous 
condamne, 
Mon amour pour vous est plus grand que 
vos péchés. 
Laissez mon Esprit purifier vos vies ! 
 
ENVOI – VIVRE COMME LE CHRIST  
R/ Vivre comme le Christ, toujours livré 
à l’amour, 
Pour aller son chemin de vie dans la 
confiance, La force et la louange. 
 

1. Ne soyez pas ces ombres d’hommes 
Qui vont devant eux au hasard. 
Mais faites fructifier en vous, 
Les dons que Dieu vous a donnés pour 
vivre. 
 

2. Pour préparer votre avenir 
Demandez simplement à Dieu 
La force de bien accomplir 
Tout ce qu’il attendra de nous pour vivre. 
 

 
1ÈRE LECTURE : « Tous furent remplis de l’Esprit Saint et se mirent à parler en d’autres 
langues » (Ac 2, 1-11) 
2ÈME LECTURE : « C’est dans un unique Esprit que nous tous avons été baptisés pour 
former un seul corps » (1 Co 12, 3b-7.12-13) 
ÉVANGILE : « De même que le Père m’a envoyé, moi aussi je vous envoie : recevez l’Esprit 
Saint » (Jn 20, 19-23) 
 
 


