
SORTIE – IL EST TEMPS DE QUITTER VOS TOMBEAUX 
R/ Il est temps de quitter vos tombeaux, de sortir 
du sommeil de la nuit. D’aller vers la lumière 
acclamer le Dieu trois fois Saint ! 

1. Vainqueur de la nuit, Christ ressuscité, tu dévoiles la 
face du Père. Tu es la lumière, tu es notre joie. Sois 
béni, ô Dieu qui nous libères 

2. Unis à ton corps, Christ ressuscité, tu nous mènes à 
la gloire éternelle. Tu présentes au Père ceux qu’Il t’a 
confiés. Sois loué, reçois notre prière 

3. Tu donnes l’Esprit, Christ ressuscité, tu déverses les 
fleuves d’eaux vives. Fils aimé du Père, tu nous as 
sauvés. Gloire à toi, pour ta miséricorde 

4. Roi de l’univers, Christ ressuscité, Toi qui trônes à la 
droite du Père. Tu viens dans la Gloire pour nous 
relever. Ô Seigneur, que s’ouvre ton Royaume 

 

 
 
 
 
 

Christ est ressuscité ! 
Il est vraiment ressuscité ! 

 
ANNONCES PAROISSIALES 

 
§ Lundi 6 avril à 10h00 à SE – Messe paroissiale 
§ Mardi 7 avril à 21h00 à SE – Adoration animée 

par le Chœur Saint Michel 
§ Mercredi 8 avril  

§ de 17h30 à 19h00 et de 20h30 à 22h00 à SE : 
Lecture d’Évangile avec le diacre Dominique 
Desvernois 

§ à 18h00 à SE – Réunion Enoria 
§ Jeudi 9 avril à 18h30 à SE  

§ à 20h00 - Session mariage 
§ à 20h00 - Catéchuménat 

§ Vendredi 10 avril à 18h00 à SE - Aumônerie 
§ Samedi 11 avril à 11h00 à SE – Formation des 

lecteurs de la messe du dimanche 
§ Dimanche 12 avril – Dimanche de la Divine 

Miséricorde 
 

Baptêmes d’Eva et Emmanuel 
1e communion de Maëlle et Teddy 
au cours de la Vigile Pascale 
 
Obsèques : Philippe Micheau le 31 mars 

 
 
 

Joyeuse fête de 
Pâques ! 
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LA RÉSURRECTION DU SEIGNEUR 
Saint Jean Chrysostome 

 
Que tout homme pieux et aimant Dieu jouisse de 

cette belle et lumineuse solennité. Que tout serviteur 
fidèle entre joyeux dans la joie de son maître. Que celui sui 
s’est donné la peine de jeûner reçoive maintenant le 
dernier qui lui revient. Que celui qui a travaillé dès la 
première heure reçoive à présent son juste salaire. Si 
quelqu’un est venu après la troisième heure qu’il célèbre 
cette fête dans la reconnaissance. Si quelqu’un a tardé 
jusqu’à près la sixième qu’il n’ait aucune hésitation, car il 
ne perdra rien. S’il en est un qui a remis jusqu’à la 
neuvième qu’il approche sans hésitation et sans crainte. Et 
s’il en est un qui a traîné jusqu’à la onzième heure qu’il ne 
craigne pas sa négligence. 

Le Seigneur est généreux et il reçoit le dernier 
comme le premier : il admet au repos celui qui vient à la 
onzième heure comme le travailleur de la première. Du 
dernier il a pitié et il prend soin du premier. A celui-ci il 
donne, à l’autre il fait grâce. Il reçoit l’œuvre et il accueille 
avec amour la bonne volonté. Il honore l’action, il loue la 
bonne disposition. Ainsi donc, entrez tous dans la joie de 
votre Maître et les premiers et les seconds, vous recevrez 
la récompense. Riches et pauvres ensembles, soyez en 
fête. Abstinents et paresseux, honorez ce jour. Vous qui 
avez jeûné et vous qui ne l’avez pas fait, réjouissez-vous 
aujourd’hui. La table est chargée, goûtez-en tous. Le veau 
gras ne manque pas.  

Que personne ne s’en retourne avec sa faim. 
Tous goûtez au banquet de la foi ! Tous recueillez les 
richesses de la miséricorde ! Que personne ne se lamente 
sur sa pauvreté car le Royaume commun est apparu. Que 
personne ne se plaigne de ses péchés car le pardon a jailli 
du tombeau. Que personne ne craigne la mort, car la mort 
su Sauveur nous a délivrés. Celui qui est descendu aux 
enfers a dépouillé l’Enfer. Et cela Isaïe l’avait prédit ; l’Enfer, 
dit-il, a été rendu amer parce qu’il a été anéanti. Il est 
devenu amer parce qu’il a été mis à mort. Il est devenu 
amer parce qu’il a été terrassé. Il est devenu amer parce 
qu’il a été enchaîné. O Mort, où est ton aiguillon ? Enfer où 
est ta victoire ? 

Le Christ est ressuscité et tu as été précipité ! Le 
Christ est ressuscité et les démons sont tombés ! Le Christ 
est ressuscité et les anges sont dans la joie ! Le Christ est 
ressuscité et la vie règne ! Le Christ est ressuscité et il n’y 
a plus un mort au tombeau. Car le Christ ressuscité des 
morts est devenu prémices de défunts. A Lui gloire et 
puissance, dans les siècles des siècles. Amen. 

PAROISSE SAINT MICHEL - SAINT EXUPÈRE 
NOTRE DAME DE LOURDES 
6 rue Lamarck 31400 Toulouse 
Tél : 05 61 52 71 29 
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ENTRÉE – CRIEZ DE JOIE, CHRIST EST RESSUSCITÉ 
R/ Criez de joie, Christ est ressuscité 
Il est vivant comme il l'avait promis 
Alléluia, Christ est ressuscité. Il nous ouvre la vie 

1. Au milieu de notre nuit, la lumière a resplendi 
La vie a détruit la mort, Christ est ressuscité 

2. Vous les anges, louez-le, exultez depuis les cieux 
Tous les vivants, louez Dieu ! Christ est ressuscité 

3. Louez Dieu dans sa grandeur, louez Dieu, notre 
sauveur. Sans fin, louez le Seigneur ! Christ est 
ressuscité 

4. Accueilliez en votre cœur Jésus-Christ, l'Agneau 
vainqueur. Il est le chemin de la Vie, Christ est 
ressuscité 

ASPERSION 
J'ai vu des fleuves d'eau vive, Alléluia, Alléluia 
Jaillir du côté du temple, Alléluia, Alléluia 

J'ai vu la source du temple, Alléluia, Alléluia 
Grandir en un fleuve immense, Alléluia, Alléluia 

Tous ceux que lave l'eau vive, Alléluia, Alléluia 
Acclament et chantent la gloire, Alléluia, Alléluia 

Ton cœur Jésus est la source, Alléluia, Alléluia 
D'où coule l'eau de ta grâce, Alléluia, Alléluia 

LITURGIE DE LA PAROLE 
 
Lecture du livre des Actes des Apôtres (10, 34a.37-43) 

PSAUME 117 
R/ Voici le jour que fit le Seigneur, qu’il soit pour 
nous jour de fête et de joie 

Rendez grâce au Seigneur : il est bon !  
Éternel est son amour 
Oui, que le dise Israël 
Éternel est son amour 

Le bras du seigneur se lève 
Le bras du Seigneur est fort 
Non, je ne mourrai pas, je vivrai 
pour annoncer les actions du Seigneur 

La pierre qu’ont rejetée les bâtisseurs  
est devenue la pierre d’angle 
C’est là l’œuvre du Seigneur 
la merveille devant nos yeux 
 
Lecture de la lettre de saint Paul apôtre aux 
Colossiens (3, 1-4) 

SÉQUENCE 
À la Victime pascale,  
Chrétiens, offrez le sacrifice de louange.  
 
L'Agneau a racheté les brebis 
Le Christ innocent a réconcilié,  
L’homme pécheur avec le Père.  
 
La mort et la vie s'affrontèrent en un duel prodigieux.  
Le Maître de la vie mourut ; vivant, il règne.  

« Dis-nous, Marie Madeleine,  
qu'as-tu vu en chemin ? »  
 
« J'ai vu le sépulcre du Christ vivant,  
j'ai vu la gloire du Ressuscité.  
 
J'ai vu les anges ses témoins,  
le suaire et les vêtements.  
 
Le Christ, mon espérance, est ressuscité !  
Il vous précédera en Galilée. »  
 
Nous le savons : le Christ  
est vraiment ressuscité des morts.  
 
Roi victorieux,  
prends-nous tous en pitié !  
Amen.  

ALLÉLUIA PS 117 
Notre Pâque immolée, c’est le Christ ! Célébrons la Fête 
dans le Seigneur ! 

Évangile de JÉsus Christ selon saint Jean (20, 1-9)  
 
PRIÈRE UNIVERSELLE 
Ô Christ ressuscité, exauce-nous 
 

LITURGIE EUCHARISTIQUE 

COMMUNION – VENEZ APPROCHONS-NOUS 
R/ Venez approchons-nous de la table du Christ  
Il nous livre son corps et son sang.   
Il se fait nourriture, pain de Vie Éternelle  
Nous fait boire à la coupe des Noces de l'Agneau  
 
1. La Sagesse de Dieu a préparé son vin  
Elle a dressé la table, elle invite les saints.   
Venez boire à la coupe ! Venez manger le pain  
Soyez la joie de Dieu, accourez au festin  
 
2. Par le pain et le vin reçus en communion  
Voici le sacrifice qui nous rend à la Vie  
Le sang de l'Alliance jaillit du cœur de Dieu  
Quand le Verbe fait chair s'offre à nous sur la croix  
 
3.  Dieu est notre berger, nous ne manquons de rien  
Sur des prés d'herbe fraîche, il nous fait reposer  
Il restaure notre âme, Il nous garde du mal   
Quand Il dresse pour nous la table du Salut  
 
4. Réjouis-Toi, Sion ! Chante Jérusalem  
Reçois le sacrifice qui te donne la paix  
Dieu te comble de grâce, il vient te visiter  
Afin de rassembler tes enfants dispersés  
 
5. Rayonne et resplendis, Église du Seigneur  
Car il est Ta lumière, Dieu l’a ressuscité  
Que tout genou fléchisse au nom de Jésus-Christ  
Il nous rend à la Vie par son Eucharistie  


